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Contenu du programme 
 
 
 
Stage de mise à niveau en Anatomie-Physiologie-Pathologie 
Intervenant : Dr Philippe DAVID 
Les systèmes principaux : musculo-squelettique, respiratoire, cardiovasculaire, digestif, néphro-urinaire, 
lymphatique, nerveux, endocrinien et immunitaire, etc. 
Dates : 4 au 8 octobre 2010  
 

Dans le cadre de la formation de naturopathie, des notions approfondies d'anatomie et de physiologie sont bienvenues (professions de santé). 
En l’absence de ces notions, nous recommandons au stagiaire de suivre la session supplémentaire facultative de mise à niveau consacrée aux 
bases de l’anatomie fonctionnelle. Ce module représente 37 heures 30.  
Non obligatoire, ce module d’enseignement peut être étudié à la maison par le stagiaire avant ou au cours de la formation choisie. A cet effet, il 
sera remis au stagiaire la fiche spécifique d’étude contenant les objectifs pédagogiques détaillés. 
NB Ce stage facultatif n'est pas compris dans la cout de cette formation. Voir le tarif au dos de cette brochure. 
 
 
1- Biologie Générale 
Intervenant : Dr Piotr DASZKIEWICZ 
Dates : 16-17 octobre 2010 
 

Les composants de la vie. La cellule « unité de base » de la vie. Les éléments de la génétique. Les virus. 
Les enzymes. Le métabolisme cellulaire. Les spécialisations cellulaires. La division du monde vivant, la 
classification et la nomenclature. Quelques concepts et théories de la biologie moderne et leurs 
applications en thérapie. La biochimie de principes actifs. 
 
2- Biologie végétale  
Intervenant : M Alain TESSIER 
Dates : 30-31 octobre 2010 
 

Taxonomie : classification des végétaux : Thallophytes, Bryophytes, Rhizophytes. Spermatophytes 
(Gymnospermes, Angiospermes). 
Botanique : racines, tiges, feuilles, inflorescences, fleurs, fruits. 
Les formes galéniques : de la tisane à la gélule. 
 
3- Notion de santé et de maladie  
Intervenant : M Roland FIETTA 
Dates : 13-14 novembre 2010 
 

Fondement de la médecine naturelle : explication synthétique de la notion de santé et de maladie. 
Panorama des sciences en relation avec une étude synthétique de l’Humain (biophysique, biochimie, 
bioénergétique, etc…) – les 4 origines de la maladie : psychique, énergétique, métabolique, mécanique – 
les interactions entre systèmes nerveux, endocrinien et immunitaire – la trilogie Vitalité-Surcharges-
Carences dans la définition de la santé et de la maladie. Introduction aux cures correspondantes – les 
stades de dégradation de la santé en rapport avec les balances Vitalité/Surcharges et Vitalité/Carences.  
 
4- Phytothérapie-aromathérapie : grandes  
notions et remèdes essentiels 
Intervenante : Dr Elisabeth HILBERT-BUSSER 
Dates : 27-28 novembre 2010 
 

Introduction générale à l’usage des Plantes Médicinales (définition, points de repère, notion de qualité...). 
Classes chimiques, applications thérapeutiques et leurs limites – Précautions d’emploi. Modes 
d'utilisation des Plantes Médicinales (principales formes galéniques) – Principales propriétés des Plantes 
Médicinales et leurs indications dans les pathologies les plus courantes : concept de remèdes essentiels – 
Monographie des Plantes Médicinales indispensables.  
Introduction générale à l’usage des Huiles Essentielles (définition, points de repère, notion de qualité...) 
Classes chimiques et leurs applications thérapeutiques – Précautions d’emploi. Modes d'utilisation des 
Huiles Essentielles (voie cutanée, diffusion...) – Principales propriétés des Huiles Essentielles et leurs 
indications – Monographie des Huiles Essentielles indispensables – Aromathérapie familiale. Ce cours se 
poursuit par celui du 4-5 décembre: Aromathérapie : remèdes essentiels, homéopathie & 
gemmothérapie: grandes notions.  
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5- Aromathérapie : remèdes essentiels,  
homéopathie & gemmothérapie:  
grandes notions 
Intervenante : Dr Elisabeth HILBERT-BUSSER 
Dates : 4-5 décembre 2010 
 

Introduction générale à l’usage des Huiles Essentielles (définition, points de repère, notion de qualité...) 
Classes chimiques et leurs applications thérapeutiques - Précautions d’emploi. Modes d'utilisation des 
Huiles Essentielles (voie cutanée, diffusion...) - Principales propriétés des Huiles Essentielles et leurs 
indications - Monographie des Huiles Essentielles indispensables - Aromathérapie familiale. 
Les grandes définitions de l'Homéopathie – La Loi des Semblables: IPECA, COFFEA, OPIUM…- Samuel 
Hahnemann (1755-1843) – Les règles de prescription et de posologie: maladies aiguës, maladies 
chroniques – Les pathogénésies, La Matière médicale, l'Infinitésimalité, les techniques de dilutions: 
hahnemannienne, kosakovienne – L'individualisation: Modalités, Terrain, Diathèses, Constitutions, 
Tempéraments – Le Drainage. 
 
6- Rôle fondamental des systèmes nerveux,  
endocriniens & immunitaires dans la  
restauration de la santé 
Intervenant : M Roland FIETTA 
Dates : 15-16 janvier 2011 
 

Fondement de la médecine naturelle : Rôles fondamentaux des systèmes nerveux, endocrinien et 
immunitaire dans la restauration de la santé – Structure et fonction du système nerveux. Rapport entre 
système nerveux et les origines de la maladie. Stades de dégradation de la santé et systèmes nerveux. 
Typologie nerveuse – Structure et fonction du système endocrinien. Rapport entre système endocrinien et 
les origines de la maladie. Stades de dégradation de la santé et système endocrinien. Typologie 
endocrinienne – Structure et fonction du système immunitaire. Rapport entre système immunitaire et les 
origines de la maladie. Stades de dégradation de la santé et système immunitaire. Typologie immunitaire. 
 
7- Grands terrains pathologiques  
(diathèses I et II)  
Intervenant : M Roland FIETTA 
Dates : 22-23 janvier 2011 
 

Fondement de la médecine naturelle : Les grands terrains pathologiques – le terrain allergique : ses 
causes et ses solutions. Diathèse I de Ménétrier – le terrain infectieux : ses causes et ses solutions. 
Diathèse II de Ménétrier  – Rapport entre ces terrains fondamentaux et la trilogie Vitalité-Surcharges-
Carences ; et entre ces terrains et les stades de dégradation de la santé. 
 
8- Appareil respiratoire (pneumologie)  
Intervenante : Dr Elisabeth HILBERT- BUSSER 
Dates : 5-6 février 2011  
 

Rappels d’anatomie-physio-pathologie - Classification pharmacologique des plantes utiles en 
pneumologie. – L’insuffisance respiratoire. – Asthme. – Toux. – La bronchiolite du nourrisson. – 
Bronchites aiguës et chroniques : Bouillon blanc, Capillaire, Eucalyptus, Mauve, Thym. – 
Phytothérapie de l’asthme : Ballote, Coquelicot, Hysope, Plantain, Tussilage. – 
Les Huiles Essentielles : Eucalyptus, Pin, Sapin, Thym saturéioïde. 
Les réponses homéopathiques et gemmothérapiques complémentaires 
Fiches thérapeutiques. Monographies des plantes citées. Références de la documentation scientifique. 
 
9- Appareil circulatoire (Cardiologie) 
Intervenante : Dr Elisabeth HILBERT-BUSSER 
Dates : 19-20 mars 2011 
 

Rappels d’anatomie-physio-pathologie de l’appareil circulatoire 
Les plantes cardiotoniques : Aubépine, Adonis Digitale pourprée, Muguet, Scille, – Les plantes anti-
arythmiques : Agripaume, Olivier, Quinquina. – Les plantes coronarodilatatrices : Aigremoine, Ammi 
visnaga, Arnica. – Les plantes de la circulation cérébrale : Ail, Gingko biloba, petite Pervenche. – Les 
plantes à propriété anticoagulante : Bistorte, Prèle, Séneçon, Vigne rouge. – Les plantes hypotensives et 
hypertensives (plus les Huiles Essentielles). - Les plantes phlébotoniques : Cyprès, Fragon, Hamamélis. – 
Les Huiles Essentielles : Hélichryse italienne, Lentisque pistachier, Menthe poivrée. 
Les réponses thérapeutiques complémentaires aux affections cardio-vasculaires en homéopathie et 
gemmothérapie. 
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Fiches thérapeutiques. Monographies des plantes citées. Références de la documentation scientifique 
 
Nutrition : rôle des différents nutriments, besoins nutritionnels moyens, effets des carences ou 
excès 8.   Notion de nutriments essentiels 9.   Besoins en  glucides,  protides, lipides et différents micro-
nutriments (vitamines, minéraux, oligo-éléments, phyto-nutriments, fibres) 10. Exemple de plans 
alimentaires pour un enfant et un adulte en bonne santé. 
 
10- Système nerveux (neurologie) 
Intervenante : Dr Elisabeth HILBERT-BUSSER 
Dates : 28-29 mai 2011 
 

Rappels d’anatomie-physio-pathologie du système nerveux central et périphérique. – Système 
sympathique et parasympathique. – Réponse biologique de l’organisme au stress. – La spasmophilie. – 
Dystonie neurovégétative. - Les angoisses. – Les états dépressifs et névrotiques : Oranger, Pavot de 
Californie, Valériane. – Les plantes antispasmodiques : Angélique, Gattilier, Mélisse, Passiflore. – Les 
plantes sédatives : Houblon, Lotier corniculé, Mélilot, Mélisse. – Les plantes hypnotiques : Aspérule 
odorante, Coquelicot, Tilleul. – Les plantes stimulantes : Argousier, Eglantier, Eleutherocoque, Ginseng. 
– Les plantes adaptogènes : Citrofolia, Eleutherocoque, Ginseng, Morinda. – Les Huiles Essentielles : 
Basilic exotique, Camomille noble, Lavande, Marjolaine des jardins, Néroli.- 
Les réponses homéopathiques et gemmothérapiques complémentaires  
Monographie des plantes citées. Références de la documentation scientifique 
 
11- Appareil rénal et urinaire  
(néphro-urologie) 
Intervenante : Dr Elisabeth HILBERT-BUSSER 
Dates : 11-12 juin 2011 
 

Rappels d’anatomie-physio-pathologie de l’appareil rénal et urinaire. – Les infections urinaires : 
cystite, néphrite, prostatite, pyélonéphrite, urétrie. – La lithiase rénale : l’adénome prostatique. – Les 
plantes diurétiques antiseptiques : Bruyère, Busserole, Chiendent, Orthosiphon. – Les plantes 
uricolytiques : Alkékenge, Busserole, Harpagophytum, Salsepareille. – Diététique de la lithiase urique, 
calcique et oxalique. 
Les réponses thérapeutiques complémentaires aux affections néphro-urologiques en homéopathie et 
gemmothérapie. 
Les réponses homéopathiques et gemmothérapiques complémentaires  
Monographie des plantes citées. Références de la documentation scientifique 
 
12- Sphère hépatique 
Intervenante : Dr Elisabeth HILBERT-BUSSER 
Dates : 18-19 juin 2011 
 

Rappels d’anatomie-physio-pathologie du foie et de la vésicule biliaire. Biologie et tests hépatiques : 
Transaminases. Gamma GT. – Classification pharmacologique des plantes utilisées dans les affections 
hépatobiliaires (cholérétiques et cholagogues). – Les hépatites virales et médicamenteuses. Les séquelles. 
Protocoles thérapeutiques. – La lithiase biliaire. – La cholécystite. – L'insuffisance hépatique. – 
Alcoolisme. – Congestion portale. – Hémorroïdes. – Troubles digestifs. – Monographies : la grande 
Bardane, Chrysanthellum, Desmodium adscendens, Romarin. – Hépatites et Huiles Essentielles : Basilic 
exotique, Ledon du Groënland, Thym à thujanol.  
Les réponses thérapeutiques complémentaires aux affections de la sphère hépatique en homéopathie et 
gemmothérapie. 
Fiches thérapeutiques. Monographies des plantes citées. Références de la documentation scientifique 
 
 
 
 
Chaire comprenant 24 séminaires sur 2 années de formation. La partie du programme « au 
cœur de la phyto-aromathérapie » est dispensée en cycles alternés : cycle alpha : 2010-2011 et 
cycle bêta : 2011-2012. 
 
Délivrance d’un Certificat de PHYTO-AROMATHERAPIE après validation par le responsable 
d’enseignement d’un mémoire de fin d’études de 30 à 40 pages remis en fin de cursus et après 
examen de la bonne assiduité des sessions de formation. 
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PRESENTATION DE LA FACULTE  
Après avoir inauguré en 1986 la première chaire de Médecines Naturelles à la Sorbonne, le Dr Jean-Pierre WILLEM a créé en 1987, la 
Faculté Libre de Médecines Naturelles et d'Ethnomédecine sous le statut d’une association.  
Son enseignement original ouvrait sur de nouvelles approches médicales et des techniques de pointes permettant l’élargissement de l’art 
de soigner et de guérir, offrant une alternative à la thérapeutique occidentale traditionnelle.  
Transformée en société en 1997, la Faculté s’enregistre en tant qu’organisme de formation professionnelle.  
Depuis sa création, la démarche scientifique rigoureuse de la Faculté a rendu possible le dialogue et les jumelages avec les Universités 
françaises et étrangères, comme par exemple avec la Formanatur de Cacèm au Portugal.  
 

Les cours sont donnés par des professeurs de Faculté, des docteurs en Médecine, des thérapeutes spécialisés dans leur discipline 
respective.  

- Sur le plan pédagogique et scientifique, la Faculté Libre de Médecines Naturelles et d’Ethnomédecine :  
- Définit la place qui revient aux médecines naturelles et énergétiques en complément de la Médecine officielle,  
- S’ouvre aux autres grandes médecines savantes : ayurvédique, chinoise, tibétaine, indienne… Cette démarche permet d’accéder 

aux sciences humaines devenues indispensables face à une médecine hyper technique, déshumanisée et limitée dans ses 
indications.  

- Enrichit les sciences dites « exactes » en abordant les sciences humaines (anthropologie, ethnomédecine, épidémiologie, 
génétique, sociologie…) et les approches corporelles (réflexologie, magnétisme...).  

Spécialiste des sciences humaines et des médecines naturelles, le Docteur WILLEM dirige l’enseignement. Il est l’auteur de nombreux 
ouvrages de médecines naturelles (liste disponible sur docteurwillem.fr).  
 

CONDITIONS D’INSCRIPTION  
Notre Faculté dispense des enseignements de niveau supérieur à tous, à la condition qu’ils soient titulaires du baccalauréat (toute série) 
ou d’équivalences professionnelles ou scolaires.  
Dans le cas contraire, nous acceptons, à titre exceptionnel et au vu d’une lettre de motivation rédigée à l’attention du Directeur 
pédagogique, ceux qui peuvent se prévaloir de l’acquisition de bonnes notions en médecines naturelles ou encore qui veulent suivre un 
enseignement à titre personnel.  
 

DEROULEMENT DE LA FORMATION 
Inscrit sous ce régime, vous assistez à des séminaires dispensés le samedi de 9h à 18 h et le dimanche de 9h à 17h à Paris (15ème et 
6ème) soit 13 heures de cours animés par des intervenants spécialistes dans leur matière.  
Vous pouvez également assister, selon les places disponibles, à des séminaires en week-ends supplémentaires, moyennant 90 € le week-
end, réglés deux semaines avant la date souhaitée (sauf week-ends spécialisés, renseignez-vous auprès de notre secrétariat). 
ENSEIGNEMENT DE QUALITE : nos enseignants - professeurs de Faculté, Docteurs en Médecine, thérapeutes spécialisés dans leur 
discipline respective- sont réputés pour leur expérience, leur sens de la pédagogie et leurs compétences dans les thèmes qu’ils 
développent avec la conscience de former des thérapeutes efficaces,  
CONTACT AVEC LES ENSEIGNANTS : nos intervenants sont disponibles et à votre écoute pour vous donner un complément 
d’information pendant les intercours, 
ENSEIGNEMENT THEORIQUE ET PRATIQUE : concernant les thérapies corporelles, les gestes thérapeutiques vous sont 
enseignés. Selon l’enseignement dispensé, un support de cours est distribué,  
ECHANGES: les effectifs volontairement réduits (environ 35) favorisent les échanges entre élèves -futurs thérapeutes- se révélant forts 
constructifs.  
 

TARIFS  
Notre organisme pratique deux tarifications :  
- le tarif « formation professionnelle ». Ce tarif de référence s'applique à la Formation Continue des salariés, aux Congés Individuels de 
Formation (CIF) ainsi qu'au Droit Individuel de Formation (DIF). Nous contacter pour plus de renseignements; 
- le tarif « inscription individuelle » est un tarif préférentiel qui s'applique à l’étudiant(e) lorsque celle-ci ou celui-ci prend sa formation 
à ses frais. 
Pour vous aider dans vos démarches, des devis vous seront adressés si nécessaire sur simple demande. Vos dossiers de prise en charge 
seront complétés par nos soins pour la partie qui nous concerne. Veillez toutefois à respecter les délais qui vous sont impartis.  
 
NB : Pour les particuliers prenant eux-mêmes en charge la formation, le paiement s’effectue comme suit : 30% à l’inscription (soit 762 
€+ 135 € frais inscription = 897 €), puis 25% (soit 747,5€) en décembre, 25% en février (soit 747,5 €) et 20% en avril (soit 598 €).  
Il est également possible d’étaler le paiement en 10 mensualités de 296,90 €.  
 

Coût de la formation de PHYTO-AROMATHERAPIE :  
Tarif individuel: ………………………………………………………………………....................……………………………….………….1200,00 € 
Tarif professionnel : ………………………………………………………………………………………………………….......................1500,00 € 
Frais d’inscription (annuel) : …………………………………………………………………………………………………......................135,00 € 
 

NB : Renseignez-vous auprès de nous pour faire valoir votre DIF – droit individuel à la formation 
 

Coût de la formation « à la carte »:  
Tarif individuel (auditeur libre) : ......………………………………………………………….....................….... 180,00 € / week-end 
Tarif individuel (ancien élève): ....…………………………………………………………………………................... 90,00 €/ week-end 
 

Coût du stage de mise à niveau facultatif 
Tarif individuel: ……………………………………………………………………………………….....................…………………………….350, 00 € 
Tarif professionnel : ………………………………………………………………………......................…………………………………...450, 00 € 
 

Renseignements, conditions d’admission et inscription : 
Faculté libre de médecines naturelles et d’ethnomédecine  
9, rue du général Beuret, 75015 Paris –  
Téléphone : 01 42 50 04 58 – E-mail : flmne@wanadoo.fr 
Internet : www.flmne.org (inscription en ligne) 

 


