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Objectifs généraux

- acquérir les connaissances scientifiques sur le fonctionnement physique, et dans une moindre mesure,
énergétique et psychique de 1'étre humain

- acquérir les connaissances théoriques et pratiques dans plusieurs disciplines complémentaires et alternatives de
santé, telles que la nutrition, la phytologie, 'aromatologie et la médecine énergétique

- acquérir la capacité de pratiquer la naturopathie

Objectifs opérationnels

- acquérir les outils de bilan de santé physique et dans une moindre mesure, énergétique et psychique

- aider professionnellement toute personne a préserver et a améliorer sa santé en utilisant plusieurs méthodes
complémentaires et alternatives de santé telles que la nutrition, la phytologie, I'aromatologie et 1a médecine
énergétique.

- accompagner professionnellement une personne en déséquilibre physique et/ou et dans une moindre mesure,
psychique en vue de restaurer 1'équilibre par des consultations régulieres si nécessaire

- travailler en synergie avec d'autres professionnels de santé

Corps professoral

CANAC Patty - Olfactothérapeute

CAUDRON André — Docteur en Pharmacie, Phytothérapeute

DASZKIEWICZ Piotr — Docteur és Sciences, Biologiste

DAVY Séverine, Psychologue clinicienne

FIETTA Roland — Masseur kinésithérapeute DE, Docteur és Sciences, naturopathe, réflexologue
HILBERT BUSSER Elisabeth - Docteur en Pharmacie

MERCIER-FICHAUX Brigitte — Diététicienne DE

MONDOLONI Gilles — Médecin Oligothérapeute, Ostéopathe

SOLAJA Stévo — Consultant en nutrition métabolique

STASSIAUX Jerry — Naturopathe Holistique, Homéopathie Unicisme, Ostéopathie biosynthése
TESSIER Alain — Ethnobotaniste, membre de la société francaise de botanique
VINOGRADOFF Michel — Médecin Acupuncteur, Spécialiste de la Médecine Traditionnelle Chinoise, Ecrivain

Composition modulaire de la formation

MEDECINE e
AROMATOLOGIE

NATURELLE
GENERALE



Contenu du programme

Stage de mise a niveau en Anatomie-Physiologie-Pathologie

Intervenant : Dr Philippe DAVID

Les systémes principaux : musculo-squelettique, respiratoire, cardiovasculaire, digestif, néphro-urinaire,
lymphatique, nerveux, endocrinien et immunitaire, etc.

Dates : 4 au 8 octobre 2010

Dans le cadre de la formation de naturopathie, des notions approfondies d'anatomie et de physiologie sont bienvenues (professions de santé).
En l'absence de ces notions, nous recommandons au stagiaire de suivre la session supplémentaire facultative de mise a niveau consacrée aux
bases de l'anatomie fonctionnelle. Ce module représente 37 heures 30.

Non obligatoire, ce module d’enseignement peut étre étudié a la maison par le stagiaire avant ou au cours de la formation choisie. A cet effet, il
sera remis au stagiaire la fiche spécifique d’étude contenant les objectifs pédagogiques détaillés.

NB Ce stage facultatif n'est pas compris dans la cout de cette formation. Voir le tarif au dos de cette brochure.

1- Biologie Générale [T ——
Intervenant : Dr Piotr DASZKIEWICZ NATUROPATHIE
Dates : 16-17 octobre 2010

Les composants de la vie. La cellule « unité de base » de la vie. Les éléments de la génétique. Les virus.
Les enzymes. Le métabolisme cellulaire. Les spécialisations cellulaires. La division du monde vivant, la
classification et la nomenclature. Quelques concepts et théories de la biologie moderne et leurs
applications en thérapie. La biochimie de principes actifs.

2- Bases de biochimie
Intervenante : Mme Brigitte MERCIER-FICHAUX T T ——
Dates : 23-24 octobre 2010 NATUROPATHIE

Les bases indispensables en chimie et biochimie

1. Rappels sur les constituants de la matiére : atomes, classification périodique des éléments, molécules,
ions, radicaux libres. 2. Rappels sur la réaction chimique : oxydation, réduction, hydrolyse, catalyse. 3.
Rappels de chimie organique : constituants de la matiére vivante, molécules organiques : formule brute et
formule développée, configurations géométriques, liaisons simples et doubles, notion d’isomérie, rappels
sur les réactions d’addition. 4. Rappels des notions de pH, acide, base, réactions de neutralisation,
solutions tampons.

La biochimie alimentaire

5. Etudes biochimiques des trois grandes familles de nutriments : glucides, lipides, protides.
6. Phénomenes biochimiques a I'ceuvre au cours des processus de : digestion, métabolisme, dégradation
et élimination des déchets métaboliques. Roles des catalyseurs et des enzymes. 7. Le cycle de Krebs.

3- Biologie végétale
Intervenant : M Alain TESSIER ALADECOUVERTEDELA
Dates : 30-31 octobre 2010

Taxonomie : classification des végétaux : Thallophytes, Bryophytes, Rhizophytes. Spermatophytes
(Gymnospermes, Angiospermes).

Botanique : racines, tiges, feuilles, inflorescences, fleurs, fruits.

Les formes galéniques : de la tisane a la gélule.

4- Connaissance des aliments et

. ., . ALADECOUVERTEDELA
besoins nutritionnels NATUROPATHIE
Intervenante : Mme Brigitte MERCIER-FICHAUX
Dates : 6-7 november 2010

Connaissance des aliments 1. Aliments sources de glucides 2. Aliments sources de protides 3.
Aliments sources de lipides 4. Les différents micro-nutriments (vitamines, minéraux, oligo-éléments,
phyto-nutriments, fibres) et leurs meilleures sources alimentaires 5. Les différents « polluants»
alimentaires 6. Les modifications nutritionnelles induites par les procédés de raffinage, conservation,
cuisson 7. Intérét nutritionnel des aliments issus de la filiére biologique



Nutrition : role des différents nutriments, besoins nutritionnels moyens, effets des carences ou
exces 8. Notion de nutriments essentiels 9. Besoins en glucides, protides, lipides et différents micro-
nutriments (vitamines, minéraux, oligo-éléments, phyto-nutriments, fibres) 10. Exemple de plans
alimentaires pour un enfant et un adulte en bonne santé.

5- Notion de santé et de maladie [ E—
Intervenant : M Roland FIETTA NATUROPATHIE
Dates : 13-14 novembre 2010

Fondement de la médecine naturelle : explication synthétique de la notion de santé et de maladie.
Panorama des sciences en relation avec une étude synthétique de 'Humain (biophysique, biochimie,
bioénergétique, etc...) — les 4 origines de la maladie : psychique, énergétique, métabolique, mécanique —
les interactions entre systémes nerveux, endocrinien et immunitaire — la trilogie Vitalité-Surcharges-
Carences dans la définition de la santé et de la maladie. Introduction aux cures correspondantes — les
stades de dégradation de la santé en rapport avec les balances Vitalité/Surcharges et Vitalité/Carences.

6- Métabolisme des glucides, des lipides et des P —
protéines — troubles métaboliques courants... NATURORATHIE
Intervenante : Mme Brigitte MERCIER-FICHAUX

Dates : 20-21 novembre 2010

....(diabéte et hypercholestérolémie) — équilibre acido-basique. 1. Métabolisme des glucides (régulation
de la glycémie, notion d’index glycémique), des lipides (triglycérides et cholestérol) et des protéines
(alimentation végétarienne et végétalienne, troubles induits si carences ou exces)

2. Exemples de plans alimentaires pour soigner diabéte et hypercholestérolémie. Etablir des menus
équilibrés végétariens. 3. L’équilibre acido-basique : régulation du pH, déchets métaboliques acides,
réserves alcalines de l'organisme. Alimentation et facteurs de vie générant un déséquilibre du pH.
Troubles de santé liés a I'acidose. Correction alimentaires et compléments alimentaires.

4. Exemple de plans alimentaires « alcalinisants »

7- P'hytothera}ple-arom_atheraple : grandes P ——
notions et remedes essentiels NATUROPATHIE
Intervenante : Dr Elisabeth HILBERT-BUSSER

Dates : 27-28 novembre 2010

Introduction générale a I'usage des Plantes Médicinales (définition, points de repére, notion de qualité...).
Classes chimiques, applications thérapeutiques et leurs limites — Précautions d’emploi. Modes
d'utilisation des Plantes Médicinales (principales formes galéniques) — Principales propriétés des Plantes
Médicinales et leurs indications dans les pathologies les plus courantes : concept de remedes essentiels —
Monographie des Plantes Médicinales indispensables.

Introduction générale a I'usage des Huiles Essentielles (définition, points de repére, notion de qualité...)
Classes chimiques et leurs applications thérapeutiques — Précautions d’emploi. Modes d'utilisation des
Huiles Essentielles (voie cutanée, diffusion...) — Principales propriétés des Huiles Essentielles et leurs
indications — Monographie des Huiles Essentielles indispensables — Aromathérapie familiale. Ce cours se
poursuit par celui du 28-29 novembre: Aromathérapie : remedes essentiels, homéopathie &
gemmothérapie: grandes notions.

8- Al,'omat'heraple : rerpedgs essentiels, T ——
homéopathie & gemmothérapie: NATUROPATHIE

grandes notions
Intervenante : Dr Elisabeth HILBERT-BUSSER
Dates : 4-5 décembre 2010

Introduction générale a I'usage des Huiles Essentielles (définition, points de repére, notion de qualité...)
Classes chimiques et leurs applications thérapeutiques - Précautions d’emploi. Modes d'utilisation des
Huiles Essentielles (voie cutanée, diffusion...) - Principales propriétés des Huiles Essentielles et leurs
indications - Monographie des Huiles Essentielles indispensables - Aromathérapie familiale.

Les grandes définitions de I'Homéopathie — La Loi des Semblables: IPECA, COFFEA, OPIUM...- Samuel
Hahnemann (1755-1843) — Les régles de prescription et de posologie: maladies aigués, maladies
chroniques — Les pathogénésies, La Matiere médicale, I'Infinitésimalité, les techniques de dilutions:
hahnemannienne, kosakovienne — L'individualisation: Modalités, Terrain, Diathéses, Constitutions,
Tempéraments — Le Drainage.



9- Clés de la Médecine Chinoise AUCOEURDELA
Intervenant : Dr Michel VINOGRADOFF NATUROPATHIE
Dates : 11-12 décembre 2010

Les Clés de la Médecine Chinoise permettent a ’étudiant d’appréhender avec discernement les notions
d’énergie, de corps et de mouvement en usage dans les cours suivants (réflexologie, shiatsu, relaxation
coréenne...). Mais ce séminaire est bien plus que cela: il ouvre de nouveaux horizons sur une grande
médecine savante (dimension ethnomédicale) et une discipline en plein dynamisme.

Bref historique de la Médecine Chinoise — ’Etre Humain entre Ciel et Terre : 'Homme et I'Univers
(unité intrinséque de 'organisme, relation entre 'THomme et son environnement) ; le Yin/Yang
(définitions, correspondances, principes élémentaires du Yin/Yang, les quatre modes relationnels du
Yin/Yang, le Yin/Yang dans la pathologie, dans le diagnostic et le traitement de celle-ci) ; les « Trois
Trésors » (Concept de Shen, Concept de Jing, Concept de Qi) ; les « Cinqg Mouvements » (Définition,
caractéristiques, correspondances — relations physiologiques et pathologiques des Cinq mouvements —
applications médicales) — Energies et Substances a ’ceuvre dans le corps humain, définitions des

« lieux et chemins » : Organes et Entrailles, relations entre ces composantes ; le Jing, le Qi, le Sang et
autres liquides organiques ; les Méridiens et Ramifications (définition, organisation du systéme,
terminologie et classification simplifiée, fonctions et applications thérapeutiques (acupuncture).

10' OligOthéI'apie AUCOEURDELA
Intervenant : Dr Gilles MONDOLONI NATUROPATHIE
Dates : 8-9 janvier 2011

Les oligo-élements interviennent dans l'assimilation et le métabolisme des aliments, dans le
renouvellement de nos tissus ; ils renforcent les défenses de 1'organisme contre les infections (systéme
immunitaire) le vieillissement cellulaire et aident & diminuer les réactions allergiques. Ils permettent de
conserver un bon équilibre de notre organisme.

L'oligothérapie est le traitement de certaines affections grace a 1'utilisation des minéraux et métaux qui
interviennent en trés petites quantités dans les fonctions et échanges biologiques de 1'organisme.
Introduction générale a la médecine fonctionnelle et a l'oligothérapie. Notion de catalyse, de
métabolisme et de co-facteur enzymatique.- Propriétés des principaux Oligo-éléments et leurs indications
- Etude des Oligo-éléments indispensables- (alimentation ou en supplémentation). Associations d’oligo-
éléments et interactions physiologique (cas d’hypo ou d’hyperkaliémie et troubles cardiaques associés),
métabolique ou pharmacologique. Les relations avec la nutrithérapie. « Oligothérapie clinique » (2éme A)
compléte ce cours.

11- Ro6le fondamental des systémes nerveux, A LADECOUVERTEDE LA
endocriniens & immunitaires dans la NATUROFPATHIE

restauration de la santé
Intervenant : M Roland FIETTA
Dates : 15-16 janvier 2011

Fondement de la médecine naturelle: Roéles fondamentaux des systémes nerveux, endocrinien et
immunitaire dans la restauration de la santé — Structure et fonction du systéme nerveux. Rapport entre
systeme nerveux et les origines de la maladie. Stades de dégradation de la santé et systemes nerveux.
Typologie nerveuse — Structure et fonction du systéme endocrinien. Rapport entre systéme endocrinien et
les origines de la maladie. Stades de dégradation de la santé et systeme endocrinien. Typologie
endocrinienne — Structure et fonction du systeme immunitaire. Rapport entre systéeme immunitaire et les
origines de la maladie. Stades de dégradation de la santé et systéme immunitaire. Typologie immunitaire.

12- Grands terrains pathologiques

(diatheses I et I1) A A TUROB AT
Intervenant : M Roland FIETTA

Dates : 22-23 janvier 2011

Fondement de la médecine naturelle : Les grands terrains pathologiques — le terrain allergique : ses
causes et ses solutions. Diathése I de Ménétrier — le terrain infectieux : ses causes et ses solutions.
Diathese II de Ménétrier — Rapport entre ces terrains fondamentaux et la trilogie Vitalité-Surcharges-
Carences ; et entre ces terrains et les stades de dégradation de la santé.



13- Shiatsu, base I AUCOEURDELA
Intervenant : M Jerry STASSIAUX NATUROPATHIE
Dates : 29-30 janvier 2011

Définition — Différences et comment éviter tout amalgame entre shiatsu-acupuncture-relaxation
coréenne-réflexologie

Buts — Indications/Contre-indications. Découvertes théoriques des divers cycles énergétiques, des
saisons...Les horaires énergétiques. Découvertes palpatoires des divers reperes anatomiques.

Positions du sujet. Positions fondamentales (essentielles) du praticien. Déplacements au sol du praticien.
Techniques d’étirements spécifiques de la face postérieure. Découvertes et visualisations anatomiques des
méridiens : Vessie(V) et Vésicule biliaire (Vb). Découvertes et visualisations des méridiens musculo-
tendineux de la V et de la Vb. Roéles de ces méridiens spécifiques. Préparations énergétiques des
méridiens V et Vb en vue du shiatsu. Massage spécifique des méridiens musculotendineux. Les diverses
techniques de pressions sur les méridiens V et Vb. Massage des méridiens V et Vb. Protocole de base de
shiatsu de la face postérieure.

NB : Lors de ce séminaire, les éléves seront a tour de role sujet et praticien. Cela veut donc dire que chaque
éleve «donnera» et «recevra» Apporter cousins, couverture, tenue « large » pour la pratique, tapis de sol.

14- Appareil respiratoire (pneumologie)
Intervenante : Dr Elisabeth HILBERT- BUSSER e o]
Dates : 5-6 février 2011

Rappels d’anatomie-physio-pathologie - Classification pharmacologique des plantes utiles en
pneumologie. — L’insuffisance respiratoire. — Asthme. — Toux. — La bronchiolite du nourrisson. —
Bronchites aigués et chroniques : Bouillon blanc, Capillaire, Eucalyptus, Mauve, Thym. —

Phytothérapie de I’asthme : Ballote, Coquelicot, Hysope, Plantain, Tussilage. —

Les Huiles Essentielles : Eucalyptus, Pin, Sapin, Thym saturéioide.

Les réponses homéopathiques et gemmothérapiques complémentaires

Fiches thérapeutiques. Monographies des plantes citées. Références de la documentation scientifique

15- Relaxation Coréenne, base I AUCOEURDELA
Intervenant : M Jerry STASSIAUX NATURORATHIE
Dates : 12-13 février 2010

Relation entre shiatsu et relaxation coréenne. Buts. Indications/contre-indications. Positions du sujet.
Positions du praticien. Manceuvres pratiques au niveau des membres inférieurs. Protocole pratique
spécifique de fin de séminaire. Séance pratique de fin de séminaire (1 heure)

NB : Lors de ce séminaire, les éléves seront a tour de role sujet et praticien. Cela veut donc dire que chaque
¢éleve «donnera» et «recevra». Apporter cousins, couverture, tenue « large » pour la pratique, tapis de sol

16- L’Alimentatiop pour bien vieillir U CORURDELA
Intervenante : Mme Brigitte MERCIER-FICHAUX NATUROPATHIE
Dates : 19-20 février 2011

1. Prévention des pathologies cardio-vasculaires,
2. Prévention de l'ostéoporose,
3. Prévention des maladies neuro-dégénératives

17- Savoir écouter, savoir communiquer :
. . . . , AUCOEURDELA
La dimension psychologique inhérente NATUROPATHIE

a toute relation thérapeutique
Intervenante : Mme Séverine DAVY
Dates : 26-27 février 2011

Rappel sur le processus de communication. 1 — la relation thérapeutique en clinique. 2 — cadre
de la relation d'aide (= relation thérapeutique): L'empathie; L'écoute active; Le non jugement.
3 — approche clinique : recevoir un patient : Le thérapeute ; Le patient ; Le cadre ; L'anamneése ; Role
de la supervision. 4 — phénoménes inhérents a toute relation thérapeutique : Rappel sur les bases
du fonctionnement humain {les 6 niveaux logiques selon Gregory Bateson, les mécanismes de 1'action, la
hiérarchie des besoins humains = la pyramide de Maslow, Role et fonction des émotions} ; Dimension de



la communication non-verbale ; Transfert et contre-transfert ; Projection du thérapeute sur son patient ;
La réaction thérapeutique négative ; Les bénéfices de la maladie

18- Mgladies qlétaboliques, TP —
les meilleures réponses. LDUTOEAE
Intervenante : Mme Brigitte MERCIER-FICHAUX

Dates : 5-6 mars 2011

Diabeéte et Cholestérol. Rappels de biochimie sur les lipides (les différents acides gras).

Le cholestérol : une molécule indispensable a la vie, métabolisme du cholestérol, le bon et le mauvais :
chasse aux idées recues, le réle du foie.

Le diabéte : notions d'index glycémique et d'index insulinique.

Conseils alimentaires : choix des aliments et des corps gras a privilégier et a supprimer. Techniques
culinaires a privilégier.

Compléments alimentaires a conseiller. Etudes de cas, établissement d'une journée alimentaire type.

19- Appareil circulatoire (Cardiologie) AUCOEUR DELA
Intervenante : Dr Elisabeth HILBERT-BUSSER RIEOINOIRE S
Dates : 19-20 mars 2011

Rappels d’anatomie-physio-pathologie de ’appareil circulatoire

Les plantes cardiotoniques : Aubépine, Adonis Digitale pourprée, Muguet, Scille, — Les plantes anti-
arythmiques : Agripaume, Olivier, Quinquina. — Les plantes coronarodilatatrices : Aigremoine, Ammi
visnaga, Arnica. — Les plantes de la circulation cérébrale : Ail, Gingko biloba, petite Pervenche. — Les
plantes a propriété anticoagulante : Bistorte, Prele, Sénecon, Vigne rouge. — Les plantes hypotensives et
hypertensives (plus les Huiles Essentielles). - Les plantes phlébotoniques : Cypres, Fragon, Hamamélis. —
Les Huiles Essentielles : Hélichryse italienne, Lentisque pistachier, Menthe poivrée.

Les réponses thérapeutiques complémentaires aux affections cardio-vasculaires en homéopathie et
gemmothérapie.

Fiches thérapeutiques. Monographies des plantes citées. Références de la documentation scientifique

20- Fondements de la Médecine AUCORURDELA

fonctionnelle et nutritionnelle BESUDIHOIEEYRSITE
Intervenant : M Stevo SOLAJA
Dates : 9-10 avril 2011

Origine, définition et principes essentiels — Philosophie de la naturopathie et de la médecine
fonctionnelle et nutritionnelle — Loi universelle d'opposition : Partie/Ensemble, Cause/Effet,
Energie/Matiére — Ancien concept du monde —Nouveau concept du monde — Nouveau paradigme
médical — Notion de 1'homéostasie et de la santé optimale — Déséquilibre fonctionnel et pathologies
non expliquées — Intoxication/Désintoxication (Phase I et phase II) et le sens profond de inflammation —
Faire face aux maladies chroniques, les bases théoriques et pratiques de la médicine fonctionnelle et
nutritionnelle — individualité biochimique et la génétique — Le role du systéme digestif dans le maintien
de I'homéostasie — Nutrigénomique, émergence d'une nouvelle science — Le foie et le pancréas, organes
essentiels pour la vie — Stress émotionnel, neuronal, hormonal et la nutrition — Connexion Esprit/Corps,
nouveau concept du cerveau — Une vision globale de 1'homme, approche biochimique appliquée a la
physiologie — Neuroscience, hormonologie et immunologie intégrées — Le sens profond du stress oxydatif
et I'environnement nutritionnel — Biologie cellulaire et moléculaire, le vieillissement et le comportement
alimentaire.

21- Pathologies di.g_estives, U CORURDELA
Intervenante : Mme Brigitte MERCIER-FICHAUX NATUROPATHIE
Dates : 21-22 mai 2011

BN

Troubles de santé les plus fréquemment rencontrés, directement liés a certains déséquilibres
alimentaires. Constipation — Diarrhées - Maladie de Crohn - Maladie de Coeliaque. Découverte et étude
des aliments spécifiques a certains régimes.

Prise en charge d'un patient. Recherche des principales erreurs. Conseils pratiques. Tenue d'un journal
alimentaire. Suivi d'un patient.



22- Systeme nerveux (neurologie) AUCORURDELA
Intervenante : Dr Elisabeth HILBERT-BUSSER RN IHOIPA AITE
Dates : 28-29 mai 2011

Rappels d’anatomie-physio-pathologie du systéme nerveux central et périphérique. — Systéme
sympathique et parasympathique. — Réponse biologique de 'organisme au stress. — La spasmophilie. —
Dystonie neurovégétative. - Les angoisses. — Les états dépressifs et névrotiques : Oranger, Pavot de
Californie, Valériane. — Les plantes antispasmodiques : Angélique, Gattilier, Mélisse, Passiflore. — Les
plantes sédatives : Houblon, Lotier corniculé, Mélilot, Mélisse. — Les plantes hypnotiques: Aspérule
odorante, Coquelicot, Tilleul. — Les plantes stimulantes : Argousier, Eglantier, Eleutherocoque, Ginseng.
— Les plantes adaptogénes : Citrofolia, Eleutherocoque, Ginseng, Morinda. — Les Huiles Essentielles :
Basilic exotique, Camomille noble, Lavande, Marjolaine des jardins, Néroli.-

Les réponses homéopathiques et gemmothérapiques complémentaires

Monographie des plantes citées. Références de la documentation scientifique

23- Appareil rénal et urinaire AU CORUR DELA

(néphro-urologie) NATUROPSIHIE
Intervenante : Dr Elisabeth HILBERT-BUSSER
Dates : 11-12 juin 2011

Rappels d’anatomie-physio-pathologie de ’appareil rénal et urinaire. — Les infections urinaires :
cystite, néphrite, prostatite, pyélonéphrite, urétrie. — La lithiase rénale : ’adénome prostatique. — Les
plantes diurétiques antiseptiques: Bruyere, Busserole, Chiendent, Orthosiphon. — Les plantes
uricolytiques : Alkékenge, Busserole, Harpagophytum, Salsepareille. — Diététique de la lithiase urique,
calcique et oxalique.

Les réponses thérapeutiques complémentaires aux affections néphro-urologiques en homéopathie et
gemmothérapie.

Les réponses homéopathiques et gemmothérapiques complémentaires

Monographie des plantes citées. Références de la documentation scientifique

24- Sphere hépatique AUCORURDELA
Intervenante : Dr Elisabeth HILBERT-BUSSER R OTHOIF AT RIS
Dates : 18-19 juin 2011

Rappels d’anatomie-physio-pathologie du foie et de la vésicule biliaire. Biologie et tests hépatiques :
Transaminases. Gamma GT. — Classification pharmacologique des plantes utilisées dans les affections
hépatobiliaires (cholérétiques et cholagogues). — Les hépatites virales et médicamenteuses. Les séquelles.
Protocoles thérapeutiques. — La lithiase biliaire. — La cholécystite. — L'insuffisance hépatique. —
Alcoolisme. — Congestion portale. — Hémorroides. — Troubles digestifs. — Monographies : la grande
Bardane, Chrysanthellum, Desmodium adscendens, Romarin. — Hépatites et Huiles Essentielles : Basilic
exotique, Ledon du Groénland, Thym a thujanol.

Les réponses thérapeutiques complémentaires aux affections de la sphére hépatique en homéopathie et
gemmothérapie.

Fiches thérapeutiques. Monographies des plantes citées. Références de la documentation scientifique

Chaire comprenant 48 séminaires sur 2 années de formation. La partie du programme « au
cceur de la naturopathie » est dispensée en cycles alternés : cycle alpha : 2010-2011 et cycle
béta : 2011-2012.

Délivrance d’un Certificat de 211 degré de NATUROPATHIE apreés validation par le responsable
d’enseignement d’'un mémoire de fin d’études de 40 a 50 pages remis en fin de cursus et apreés
examen de la bonne assiduité des sessions de formation.



PRESENTATION DE LA FACULTE

Apres avoir inauguré en 1986 la premiére chaire de Médecines Naturelles a la Sorbonne, le Dr Jean-Pierre WILLEM a créé en 1987, la
Faculté Libre de Médecines Naturelles et d'Ethnomédecine sous le statut d’'une association.

Son enseignement original ouvrait sur de nouvelles approches médicales et des techniques de pointes permettant I'élargissement de I'art
de soigner et de guérir, offrant une alternative a la thérapeutique occidentale traditionnelle.

Transformée en société en 1997, la Faculté s’enregistre en tant qu’organisme de formation professionnelle.

Depuis sa création, la démarche scientifique rigoureuse de la Faculté a rendu possible le dialogue et les jumelages avec les Universités
francaises et étrangeres, comme par exemple avec la Formanatur de Cacém au Portugal.

Les cours sont donnés par des professeurs de Faculté, des docteurs en Médecine, des thérapeutes spécialisés dans leur discipline
respective.

- Sur le plan pédagogique et scientifique, la Faculté Libre de Médecines Naturelles et d’Ethnomédecine :

- Définit la place qui revient aux médecines naturelles et énergétiques en complément de la Médecine officielle,

- Souvre aux autres grandes médecines savantes : ayurvédique, chinoise, tibétaine, indienne... Cette démarche permet d’accéder
aux sciences humaines devenues indispensables face a une médecine hyper technique, déshumanisée et limitée dans ses
indications.

- Enrichit les sciences dites « exactes » en abordant les sciences humaines (anthropologie, ethnomédecine, épidémiologie,
génétique, sociologie...) et les approches corporelles (réflexologie, magnétisme...).

Spécialiste des sciences humaines et des médecines naturelles, le Docteur WILLEM dirige I'’enseignement. Il est I'auteur de nombreux
ouvrages de médecines naturelles (liste disponible sur docteurwillem.fr).

CONDITIONS D’INSCRIPTION

Notre Faculté dispense des enseignements de niveau supérieur a tous, a la condition qu'’ils soient titulaires du baccalauréat (toute série)
ou d’équivalences professionnelles ou scolaires.

Dans le cas contraire, nous acceptons, a titre exceptionnel et au vu d’une lettre de motivation rédigée a l'attention du Directeur
pédagogique, ceux qui peuvent se prévaloir de I'acquisition de bonnes notions en médecines naturelles ou encore qui veulent suivre un
enseignement a titre personnel.

DEROULEMENT DE LA FORMATION

Inscrit sous ce régime, vous assistez a des séminaires dispensés le samedi de 9h a 18 h et le dimanche de 9h a 17h a Paris (15éme et
6€éme) soit 13 heures de cours animés par des intervenants spécialistes dans leur matiere.

Vous pouvez également assister, selon les places disponibles, & des séminaires en week-ends supplémentaires, moyennant 90 € le week-
end, réglés deux semaines avant la date souhaitée (sauf week-ends spécialisés, renseignez-vous aupres de notre secrétariat).
ENSEIGNEMENT DE QUALITE : nos enseignants - professeurs de Faculté, Docteurs en Médecine, thérapeutes spécialisés dans leur
discipline respective- sont réputés pour leur expérience, leur sens de la pédagogie et leurs compétences dans les théemes qu'’ils
développent avec la conscience de former des thérapeutes efficaces,

CONTACT AVEC LES ENSEIGNANTS : nos intervenants sont disponibles et a votre écoute pour vous donner un complément
d’information pendant les intercours,

ENSEIGNEMENT THEORIQUE ET PRATIQUE : concernant les thérapies corporelles, les gestes thérapeutiques vous sont
enseignés. Selon I'enseignement dispensé, un support de cours est distribué,

ECHANGES: les effectifs volontairement réduits (environ 35) favorisent les échanges entre éleves -futurs thérapeutes- se révélant forts
constructifs.

TARIFS

Notre organisme pratique deux tarifications :

- le tarif « formation professionnelle ». Ce tarif de référence s'applique a la Formation Continue des salariés, aux Congés Individuels de
Formation (CIF) ainsi qu'au Droit Individuel de Formation (DIF). Nous contacter pour plus de renseignements;

- le tarif « inscription individuelle » est un tarif préférentiel qui s'applique a I’étudiant(e) lorsque celle-ci ou celui-ci prend sa formation
a ses frais.

Pour vous aider dans vos démarches, des devis vous seront adressés si nécessaire sur simple demande. Vos dossiers de prise en charge
seront complétés par nos soins pour la partie qui nous concerne. Veillez toutefois a respecter les délais qui vous sont impartis.

NB : Pour les particuliers prenant eux-mémes en charge la formation, le paiement s’effectue comme suit : 30% a I'inscription (soit 762
€+ 135 € frais inscription = 897 €), puis 25% (soit 747,5€) en décembre, 25% en février (soit 747,5 €) et 20% en avril (soit 598 €).
1l est également possible d’étaler le paiement en 10 mensualités de 296,90 €.

Coiit de la formation de naturopathie :

TALIE INAIVIAUEL: ......oooviiiiiiiie et cetv e te e e eebaeeebe e e b be e e baseesteeesaeeeeseeeessssenssseessesenssseenseeenses 2855,00 €
Tarif ProfesSSIONIIEL : ...........cccooiiiiiiieeeee ettt e et e et e s et e st e sste et e esseenteeseensaensaesseesesnsaensasnsens 3570,00 €
Frais d’inSCription (ANNUEL) : .......cociiiiiieeieiieeieee et steesteete et e s stesbeeteebeesseesbeesseesseesseenssessaessesssesnsasssaens 135,00 €

NB : Renseignez-vous aupres de nous pour faire valoir votre DIF — droit individuel a la formation

Cofit de la formation « a la carte »:
Tarif individuel (auditeur libre) : .....

...180,00 € / week-end

Tarif individuel (ANcIien ElEVE): .............cooioiiiiiiiieeceeeeet et e e e saessae s aeenee 90,00 €/ week-end
Cofit du stage de mise a niveau facultatif

Tarif individuel. ........ ..350, 00 €
Tarif ProfesSSIONIEL : ...........cccooiiiiiiieeee ettt st et e et e et e e be e s st e sbe e seesbeessseseenseesssesseensennns 450, 00 €

Renseignements, conditions d’admission et inscription :
Faculté libre de médecines naturelles et d’ethnomédecine
9, rue du général Beuret, 75015 Paris —

Téléphone : 01 42 50 04 58 — E-mail : flmne@wanadoo.fr

Internet : www.flmne.org (inscription en ligne)



