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Objectifs généraux 

- acquérir les connaissances scientifiques  sur le fonctionnement physique, énergétique et psychique de l'être 

humain 

- acquérir les connaissances théoriques et pratiques dans plusieurs disciplines complémentaires et alternatives de 

santé 

- acquérir la capacité de pratiquer la médecine énergétique, en l’occurrence le massage thérapeutique holistique  

- acquérir des outils de connaissance de soi et de travail sur soi, 

 

Objectifs opérationnels 

- acquérir les outils de bilan de santé physique, énergétique  et psychique 

- aider professionnellement toute personne à préserver et à améliorer sa santé en utilisant plusieurs méthodes 

complémentaires et alternatives de santé 

- accompagner professionnellement une personne en déséquilibre physique et/ou psychique en vue de restaurer 

l'équilibre par des consultations régulières si nécessaire 

- travailler en synergie avec d'autres professionnels de santé 

- utiliser les outils de travail sur soi 

 
Corps professoral 

DASZKIEWICZ Piotr – Biologiste (Muséum d’Histoire Naturelle de Paris) 
FIETTA Roland – Masseur kinésithérapeute DE, Docteur ès Sciences, naturopathe, réflexologue 
GUITTON Romain – Ostéopathe, posturologue 
QUILLE Thérèse – Médecin Homéopathe 
STASSIAUX Jerry – Naturopathe Holistique, Homéopathie Unicisme, Ostéopathie biosynthèse 
VINOGRADOFF Michel – Médecin Acupuncteur, Spécialiste de la Médecine Traditionnelle Chinoise, Ecrivain 
 

  

PROGRAMME DE MEDECINE ENERGETIQUE

Séminaires en week-end - 2010-2011



Contenu du programme 
 

 
 
Stage de mise à niveau en Anatomie-Physiologie-Pathologie 
Intervenant : Dr Philippe DAVID 
Les systèmes principaux : musculo-squelettique, respiratoire, cardiovasculaire, digestif, néphro-urinaire, 
lymphatique, nerveux, endocrinien et immunitaire, etc. 
Dates : 4 au 8 octobre 2010  
 

Dans le cadre de la formation de médecine énergétique, des notions approfondies d'anatomie et de physiologie sont bienvenues (professions de 
santé). En l’absence de ces notions, nous recommandons au stagiaire de suivre la session supplémentaire facultative de mise à niveau 
consacrée aux bases de l’anatomie fonctionnelle. Ce module représente 37 heures 30.  
Non obligatoire, ce module d’enseignement peut être étudié à la maison par le stagiaire avant ou au cours de la formation choisie. A cet effet, il 
sera remis au stagiaire la fiche spécifique d’étude contenant les objectifs pédagogiques détaillés. 
NB Ce stage facultatif n'est pas compris dans la cout de cette formation. Voir le tarif au dos de cette brochure. 
 

1- Biologie Générale 
Intervenant : Dr Piotr DASZKIEWICZ 
Dates : 16-17 octobre 2010 
 

Les composants de la vie. La cellule « unité de base » de la vie. Les éléments de la génétique. Les virus. Les 
enzymes. Le métabolisme cellulaire. Les spécialisations cellulaires. La division du monde vivant, la 
classification et la nomenclature. Quelques concepts et théories de la biologie moderne et leurs applications en 
thérapie. La biochimie de principes actifs. 
 

2- Introduction aux techniques énergétiques,  
Initiation à l’Harmonisation GLOBALE 
Intervenante : Dr Thérèse QUILLE 
Dates : 23-24 octobre 2010 
 

Initiation aux techniques énergétiques. Voyage à la découverte des traitements physiques aux traitements 
énergétiques à travers la médecine dite « allopathique », la phytothérapie, l'homéopathie, l'ostéopathie physique et 
énergétique, la posturologie, l'ortho-bionomy, l'acupuncture et la médecine traditionnelle chinoise, le shiatsu, la 
réflexothérapie, les massages,... 
L’objectif de ce cours d’initiation est de montrer comment chaque type de traitement peut être pratiqué uniquement 
au niveau physique ou symptomatique, en voulant corriger, ou au contraire , en tenant compte de l'ensemble de la 
personne, en stimulant son autocorrection, en donnant simplement des informations aux corps énergétiques). Mais 
aussi de faire entrevoir au stagiaire pourquoi et comment ces techniques peuvent s’imposer de manière 
complémentaire avec la médecine classique.  
L'harmonisation GLOBAL permet de désensibiliser quelqu'un à un allergène ou de lutter contre des 
programmations inconscientes qui nous entrainent à des troubles du comportement: phobies, jalousies maladives, 
anxiétés, manque de confiance en soi...Au cours de la formation, nous faisons des exercices pour nous centrer, nous 
ancrer, être dans le moment présent. Nous utiliserons le test de réponse musculaire pour trouver ce qui nous 
perturbe. Nous apprendrons à nous libérer de ces perturbations.  
Une initiation à l'ortho-bionomy vous sera proposée les 18-19 décembre 2010 (contacter le 
secrétariat pour les détails.  
Programme : découvrir nos capacités d'auto-guérison et aider le corps à s'auto-guérir à partir de réflexes très 
simples. 
L'ortho-bionomy nous permet de nous découvrir nous-mêmes, de rencontrer l'autre, de communiquer avec l'autre à 
travers un travail physique et énergétique et aider l'autre dans ses efforts d'auto-guérison. 
Note à l’information du stagiaire 
Il est recommandé au stagiaire de bien vouloir se munir d’une tenue ample et d’un tapis de sol 
 

3- Notion de santé et de maladie  
Intervenant : M Roland FIETTA 
Dates : 13-14 novembre 2010 
 

Fondement de la médecine naturelle : explication synthétique de la notion de santé et de maladie. Panorama 
des sciences en relation avec une étude synthétique de l’Humain (biophysique, biochimie, bioénergétique, 
etc…) – les 4 origines de la maladie : psychique, énergétique, métabolique, mécanique – les interactions entre 
systèmes nerveux, endocrinien et immunitaire – la trilogie Vitalité-Surcharges-Carences dans la définition de 
la santé et de la maladie. Introduction aux cures correspondantes – les stades de dégradation de la santé en 
rapport avec les balances Vitalité/Surcharges et Vitalité/Carences.   
 

4- Clés de la Médecine Chinoise 
Intervenant : Dr Michel VINOGRADOFF 
Dates : 11-12 décembre 2010 
 

Les Clés de la Médecine Chinoise permettent à l’étudiant d’appréhender avec discernement les notions 
d’énergie, de corps et de mouvement en usage dans les cours suivants (réflexologie, shiatsu, relaxation 

http://www.flmne.org/content/form2.php?id_article=105&id2=4&ind2=3&ind3=4


coréenne...). Mais ce séminaire est bien plus que cela : il ouvre de nouveaux horizons sur une grande médecine 
savante (dimension ethnomédicale) et une discipline en plein dynamisme.  
Bref historique de la Médecine Chinoise – l’Etre Humain entre Ciel et Terre : l’Homme et l’Univers 
(unité intrinsèque de l’organisme, relation entre l’Homme et son environnement) ; le Yin/Yang (définitions, 
correspondances, principes élémentaires du Yin/Yang, les quatre modes relationnels du Yin/Yang, le Yin/Yang 
dans la pathologie, dans le diagnostic et le traitement de celle-ci) ; les « Trois Trésors » (Concept de Shen, 
Concept de Jing, Concept de Qi) ; les « Cinq Mouvements » (Définition, caractéristiques, correspondances – 
relations physiologiques et pathologiques des Cinq mouvements – applications médicales) – Energies et 
Substances à l’œuvre dans le corps humain, définitions des « lieux et chemins » : Organes et Entrailles, 
relations entre ces composantes ; le Jing, le Qi, le Sang et autres liquides organiques ; les Méridiens et 
Ramifications (définition, organisation du système, terminologie et classification simplifiée, fonctions et 
applications thérapeutiques (acupuncture).  

 

5- Rôle fondamental des systèmes nerveux,  
endocriniens & immunitaires dans la  
restauration de la santé 

Intervenant : M Roland FIETTA 

Dates : 15-16 janvier 2011 
 

Fondement de la médecine naturelle : Rôles fondamentaux des systèmes nerveux, endocrinien et immunitaire 
dans la restauration de la santé – Structure et fonction du système nerveux. Rapport entre système nerveux et 
les origines de la maladie. Stades de dégradation de la santé et systèmes nerveux. Typologie nerveuse – 
Structure et fonction du système endocrinien. Rapport entre système endocrinien et les origines de la maladie. 
Stades de dégradation de la santé et système endocrinien. Typologie endocrinienne – Structure et fonction du 
système immunitaire. Rapport entre système immunitaire et les origines de la maladie. Stades de dégradation 
de la santé et système immunitaire. Typologie immunitaire.  
 

6- Shiatsu, base 1  
Intervenant : M Jerry STASSIAUX 

Dates : 29-30 janvier 2011 
 

Définition – Différences et comment éviter tout amalgame entre shiatsu-acupuncture-relaxation coréenne-
réflexologie 
Buts – Indications/Contre-indications. Découvertes théoriques des divers cycles énergétiques, des 
saisons…Les horaires énergétiques. Découvertes palpatoires des divers repères anatomiques.  
Positions du sujet. Positions fondamentales (essentielles) du praticien. Déplacements au sol du praticien. 
Techniques d’étirements spécifiques de la face postérieure. Découvertes et visualisations anatomiques des 
méridiens : Vessie(V) et Vésicule biliaire (Vb). Découvertes et visualisations des méri diens musculo-tendineux 
de la V et de la Vb. Rôles de ces méridiens spécifiques. Préparations énergétiques des méridiens V et Vb en vue 
du shiatsu. Massage spécifique des méridiens musculotendineux. Les diverses techniques de pressions sur les 
méridiens V et Vb. Massage des méridiens V et Vb. Protocole de base de shiatsu de la face postérieure.  
 

7- Relaxation Coréenne, base 1 
Intervenant : M Jerry STASSIAUX 
Dates : 12-13 février 2011 
  

Relation entre shiatsu et relaxation coréenne. Buts. Indications/contre-indications. Positions du sujet. 
Positions du praticien. Manœuvres pratiques au niveau des membres inférieurs. Protocole pratique spécifique 
de fin de séminaire. Séance pratique de fin de séminaire (1 heure) 
 

NB : Lors des séminaires de la série relaxation coréenne et shiatsu, les élèves seront à tour de rôle sujet et praticien. Cela 
veut donc dire que chaque élève «donnera» et «recevra». Apporter cousins, couverture, tenue « large » pour la pratique, 
tapis de sol 
 

8- Shiatsu, base 2  
Intervenant : M Jerry STASSIAUX 

Dates : 12-13 mars 2011 
 

Révisions et contrôle de la base 1. Massage du ventre. Manœuvres de bases spécifiques des membres 
supérieurs. Protocole spécifique membres inférieurs et membres supérieurs. Séance pratique (1 heure) de fin 
de séminaire 
 

9- Relaxation Coréenne, base 2  
Intervenant : M Jerry STASSIAUX 

Dates : 9-10 avril 2011 
  

Révisions théoriques et pratiques de la base 1. Découvertes visuelle anatomiques et pratiques des méridiens 
musculo-tendineux de l’Estomac (E), Foie (F), Rate (Rte) Rein (Rn), Poumons (P). Découvertes visuelles 
anatomiques et pratiques des méridiens E, F, Rte, Rn et P. Massage énergétique du ventre avec manœuvres 
spécifiques. Manœuvres diverses de massage du visage © JS. Petites explications théoriques de certaines 
manœuvres © JS. 
 

 



 

10- Massage Holistique Thérapeutique – Base 1 
Intervenant : M Jerry STASSIAUX 
Dates : 14-15 mai 2011 
 

Historique de la méthode – Découvertes théoriques des diverses techniques employées lors de cette méthode 
Buts – Indications/Contre indications – Support de massage utilisé. Pourquoi ! – Utilisations des Huiles 
Essentielles (HE) lors de cette technique ? Pourquoi ? – L’Être humain dans sa globalité 
Préparation Psychique et physique du praticien. Comment limiter l’impact des « énergies » positives du sujet 
sur le praticien ? Impact des énergies positives sur le corps 
Anatomie et physiologie de la peau - Anatomie ostéo-musculo-tendineux palpatoire - Palpation de la peau - 
Les positions du sujet - Les positions du praticien - Prises de connaissance palpatoire de la face postérieure du 
corps du sujet - Comment mettre « huile » de massage sur le corps - Découverte des effleurages et des 
pressions glissées superficielles et profondes. 
Découvertes palpatoires de diverses manœuvres de pressions glissées importantes sur toute la face postérieure  
Petit protocole pratique de fin de séminaire, avec pratique (1 heure). 
Note à l’information du stagiaire 
Lors des 3 séminaires de cette série, les élèves seront sujet et praticien. 
Le stagiaire doit avoir conscience que, pour la pratique du massage, la tenue «idéale» requise s ont les sous 
vêtements, bien mieux adaptés que des vêtements habituels (pantalon, pull, etc...)  
Il est recommandé au stagiaire de bien vouloir se munir de :   
draps de bains, couvertures, huile de tournesol biologique, tapis de sol et éventuellement : baladeurs pour les 
amateurs de musique , table de massage pour ceux ou celles qui en disposent. 
 

11- Hypnose et Qi Qong 
Intervenant : Dr Michel VINOGRADOFF 
Dates : 4-5 juin 2011 
 

L’état hypnotique est un état modifié de conscience qui permet à l’être humain de se retrouver naturellement. 
Cet état, qui s’obtient aisément, ouvre un champ de possibilités insoupçonnées.  
La concentration, l’attention à ce qui se déroule, en recentrant l’être, lui apportent une sérénité et une 
tranquillité d’esprit, particulièrement utiles dans la vie quotidienne.  
Le Qi Gong consiste en une série de lents mouvements corporels. Ces mouvements entraînent une 
harmonisation et une meilleure répartition de l’énergie dans le corps. Il est pratiqué en Chine depuis les temps 
les plus reculés et a donné lieu à des applications thérapeutiques.   
Ces deux approches, pratiquées conjointement, procurent à l’être humain une plus grande lucidité et une 
meilleure efficacité dans sa vie. Il retrouve ainsi sa place dans le rythme universel et peut envisager les 
changements dans sa vie avec aisance. 
 

12-Massage Holistique Thérapeutique – Base 2 
Intervenant : M Jerry STASSIAUX 
Dates : 11-12 juin 2011 
 

Révisions globales avec contrôle des connaissances de la base 1. Découverte palpatoire de nouvelles 
manœuvres en pressions glissées. Découvertes palpatoires de la technique en sapin. Manœuvres d’étirements. 
Découverte palpatoire de la technique de pétrissage. Massage spécifique plantaire. Massage spécifique de la 
jambe et de la cuisse. Protocole spécifique des manœuvres de pressions glissées et de pétrissage sur le membre 
inférieur. Petit protocole pratique de fin de séminaire. Pratique spécifique de ce protocole pendant 1 heure. 
 

13- Posturologie 
Intervenant : M Romain GUITTON 
Dates : 25-26 juin 2011 
 

Déséquilibre de la posture à l'origine des douleurs. Douleurs : signal d'alarme. Les 3 directions du 
positionnement du corps.  
Le pied, élément essentiel de l'équilibre postural. Redéfinir de nouveaux appuis. Influence des yeux dans la 
position. Influence des pathologies buccales (mandication). Les cicatrices abaissent le seuil de sensibilité 
(foyers réactionnels). 
 

14- Massage Holistique Thérapeutique – Base 3 
Intervenant : M Jerry STASSIAUX 
Dates : 2-3 juillet 2011 
 

Révisions globales des bases 1 et 2, avec contrôle des connaissances. Découvertes palpatoires de nouvelles 
manœuvres en pressions glissées et en pétrissages. Découvertes de manœuvres de massage ayurvédique 
spécifique. Nouvelles manœuvres d’étirements. Petit protocole spécifique du massage du dos. Petit protocole 
spécifique du membre inférieur. Petit protocole général de la face postérieure de fin séminaire. Pratique 
spécifique de ce protocole pendant 1 heure.  
 

 

Chaire comprenant 14 séminaires sur 1 année de formation.  

Délivrance d’un Certificat de MEDECINE ENERGETIQUE après validation par le responsable d’enseignement d’un 
mémoire de fin d’études de 30 à 40 pages remis en fin de cursus et après examen de la bonne assiduité des sessions de 
formation.  



PRESENTATION DE LA FACULTE  
Après avoir inauguré en 1986 la première chaire de Médecines Naturelles à la Sorbonne, le Dr Jean-Pierre WILLEM a créé en 1987, la 
Faculté Libre de Médecines Naturelles et d'Ethnomédecine sous le statut d’une association.  
Son enseignement original ouvrait sur de nouvelles approches médicales et des techniques de pointes permettant l’élargissement de l’art 
de soigner et de guérir, offrant une alternative à la thérapeutique occidentale traditionnelle.  
Transformée en société en 1997, la Faculté s’enregistre en tant qu’organisme de formation professionnelle.  
Depuis sa création, la démarche scientifique rigoureuse de la Faculté a rendu possible le dialogue et les jumelages avec les Universités 
françaises et étrangères, comme par exemple avec la Formanatur de Cacèm au Portugal.  
 

Les cours sont donnés par des professeurs de Faculté, des docteurs en Médecine, des thérapeutes spécialisés dans leur discipline 
respective.  

- Sur le plan pédagogique et scientifique, la Faculté Libre de Médecines Naturelles et d’Ethnomédecine :  
- Définit la place qui revient aux médecines naturelles et énergétiques en complément de la Médecine officielle,  
- S’ouvre aux autres grandes médecines savantes : ayurvédique, chinoise, tibétaine, indienne… Cette démarche permet d’accéder 

aux sciences humaines devenues indispensables face à une médecine hyper technique, déshumanisée et limitée dans ses 
indications.  

- Enrichit les sciences dites « exactes » en abordant les sciences humaines (anthropologie, ethnomédecine, épidémiologie, 
génétique, sociologie…) et les approches corporelles (réflexologie, magnétisme...).  

Spécialiste des sciences humaines et des médecines naturelles, le Docteur WILLEM dirige l’enseignement. Il est l’auteur de nombreux 
ouvrages de médecines naturelles (liste disponible sur docteurwillem.fr).  
 

CONDITIONS D’INSCRIPTION  
Notre Faculté dispense des enseignements de niveau supérieur à tous, à la condition qu’ils soient titulaires du baccalauréat (toute série) 
ou d’équivalences professionnelles ou scolaires.  
Dans le cas contraire, nous acceptons, à titre exceptionnel et au vu d’une lettre de motivation rédigée à l’attention du Directeur 
pédagogique, ceux qui peuvent se prévaloir de l’acquisition de bonnes notions en médecines naturelles ou encore qui veulent suivre un 
enseignement à titre personnel.  
 

DEROULEMENT DE LA FORMATION 
Inscrit sous ce régime, vous assistez à des séminaires dispensés le samedi de 9h à 18 h et le dimanche de 9h à 17h à Paris (15ème et 
6ème) soit 13 heures de cours animés par des intervenants spécialistes dans leur matière.  
Vous pouvez également assister, selon les places disponibles, à des séminaires en week-ends supplémentaires, moyennant 90 € le week-
end, réglés deux semaines avant la date souhaitée (sauf week-ends spécialisés, renseignez-vous auprès de notre secrétariat). 
ENSEIGNEMENT DE QUALITE : nos enseignants - professeurs de Faculté, Docteurs en Médecine, thérapeutes spécialisés dans leur 
discipline respective- sont réputés pour leur expérience, leur sens de la pédagogie et leurs compétences dans les thèmes qu’ils 
développent avec la conscience de former des thérapeutes efficaces,  
CONTACT AVEC LES ENSEIGNANTS : nos intervenants sont disponibles et à votre écoute pour vous donner un complément 
d’information pendant les intercours, 
ENSEIGNEMENT THEORIQUE ET PRATIQUE : concernant les thérapies corporelles, les gestes thérapeutiques vous sont 
enseignés. Selon l’enseignement dispensé, un support de cours est distribué,  
ECHANGES: les effectifs volontairement réduits (environ 35) favorisent les échanges entre élèves -futurs thérapeutes- se révélant forts 
constructifs.  
 

TARIFS  
Notre organisme pratique deux tarifications :  
- le tarif « formation professionnelle ». Ce tarif de référence s'applique à la Formation Continue des salariés, aux Congés Individuels de 
Formation (CIF) ainsi qu'au Droit Individuel de Formation (DIF). Nous contacter pour plus de renseignements; 
- le tarif « inscription individuelle » est un tarif préférentiel qui s'applique à l’étudiant(e) lorsque celle-ci ou celui-ci prend sa formation 
à ses frais. 
Pour vous aider dans vos démarches, des devis vous seront adressés si nécessaire sur simple demande. Vos dossiers de prise en charge 
seront complétés par nos soins pour la partie qui nous concerne. Veillez toutefois à respecter les délais qui vous sont impartis.  
 
NB : Pour les particuliers prenant eux-mêmes en charge la formation, le paiement s’effectue comme suit : 30% à l’inscription (soit 333 
€+ 135 € frais inscription = 468 €), puis 25% (soit 390 € en décembre, 25% en février (soit 390 €) et 20% en avril (soit 312 €).  
Il est également possible d’étaler le paiement en 10 mensualités de 148,20 €.  
 

Coût de la formation de Médecine Energétique :  
Tarif individuel: ………………………………………………………………………....................……………………………….………….1425,00 € 
Tarif professionnel : ………………………………………………………………………………………………………….......................1780,00 € 
Frais d’inscription (annuel) : …………………………………………………………………………………………………......................135,00 € 
 

NB : Renseignez-vous auprès de nous pour faire valoir votre DIF – droit individuel à la formation 
 

Coût de la formation « à la carte »:  
Tarif individuel (auditeur libre) : ......………………………………………………………….....................….... 180,00 € / week-end 
Tarif individuel (ancien élève): ....…………………………………………………………………………................... 90,00 €/ week-end 
 

Coût du stage de mise à niveau facultatif 
Tarif individuel: ……………………………………………………………………………………….....................…………………………….350, 00 € 
Tarif professionnel : ………………………………………………………………………......................…………………………………...450, 00 € 
 

Renseignements, conditions d’admission et inscription : 
Faculté libre de médecines naturelles et d’ethnomédecine  
9, rue du général Beuret, 75015 Paris –  
Téléphone : 01 42 50 04 58 – E-mail : flmne@wanadoo.fr 
Internet : www.flmne.org (inscription en ligne) 

mailto:flmne@wanadoo.fr
http://www.flmne.org/

